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وصية إلهية فهذا دليل ليس  ةكل كلمة من كلمات هذا العدد الثمين لها وزنها ، وهو إذ يرد في صيغ    

الله أن يجعلنا قادرين على العمل بموجبها . وكل  دفقط على إمكانية إطاعتها ولكن أيضااا على اعااتعدا

منفيذها ، وكلمامه بساالنان ، و نورح ايا. . وما عليإ إأ أن مرهر رتبتإ  توصااايا الله ململ إمكانيا

يا. المتلرر. التي أ ململ الهم ، ومتجاعاااار أن ملقي بنفسااااإ فو نأ هذح الل يا  أمواج عنايته ،  قمل

صميمإ على الن عوف مجد أنإ بت عتنال منه القو. التو سر. ياعة  الأهمية بمكان  . مجعل الناعة متي

والقو. . وهناك أمران يلجبان وجه الله عنا : الخنية  معم بالسااانأن ننيع هذح الوصااية ، وبذلإ فقط ن

جب أن ن ها كما يلمل خنايانا، فذر. رمل لعلى أن ننرح همومنا على الرب ليلم رصاااا، والهم . وي

مدخ اد.   ووااد قد يعكر صااااف ممن التمتع بأجمل المناظر النبيعية واروعها ، وه ممنعهاالعين  لوا

عنا . فيج أن نلقي كل هم عليه  بعامنا ، ويلجب وجه الله عنا ، ويبساط عالابة من الل ن على نفو

سلب شركة التي أ مرللها ال سام للهم أ يخسرنا فقط البركة ،  . إن كان لنا أن نعرف بركة ال واأعت

نه ما مل ن الملبة اين متهم بالخيانة . أمر  . أمر يل ن الله وأ يكرمه لك نه ك هينه وأ يكرمه . ييل 

مقرير عن الله  مأن نلكم على أي أب من كلمات أوأدح ومصاااارفامهم ، وإن كان العالم يقد اوقد معودن

مامهم فا بد أنه ينفر أكثر مم يعج   هله ، وإما أنينجذب ، فإما أ يوجد إ ابلسااااب نررات أوأدح وكل

لمال نع نه أ ي عد.، أو أ باللق ، أو أنه أ يكترث بااتياجات أوأدح . هذح هي انعكاعااااات  بمسااااا

مدعوين شااااعب الله و باارون القلق والهم والضااااج نمم نالكثيري والآثار  رينررون إلى وجوح ال

 .العميقة التي مركتها الهموم في وجوههم

نالنبيعي أن نتعر نوم   عامل يا. لأن الله ي هذح الل ما نلن في  طال يب  تأد ن أ بکبنين ، وأي إ اض لل

صاح والكؤو ضربات ع سد، لكن هذا يختلف مماما  سيؤدبه أبوح ؟ . وقد مكون  المم وجة بيدح مر. للج



نا قد يكون ه بة الآب ، وأ ق كعن الهم .  هة مل تائج ، وأ لالألم ، لكن أ شااااإ من ج هة الن ق من ج

مة التي مالقا ما ملمع دائر. الأفق رتم الغيوميرهر لعين الإيمان أمعا ك المسااتقبل الذي من جهة فخو

 .مخيم فوقها

نا في اللاضااار إلى بواج نوالهم كما في الأصااال اليوناني هو ما يقسااام النفس و يشاااتتها ، فيبعدنا ع

الخوف من فالقاق ، و، قد أ ملدث قط  ياأنشاااغال بلسااااب مضاااني عن كيفية مواجهة الرروف الت

صول إليها  سور قبل الو ضن  ،عبور الج ستقبل ، هذا هو اال الذهن الذي يلت و موقع الخاوف في الم

وهذا  - ويعيش في ظام أاداث منترر. أكثر من التعلق بملبة الله و التسااليم لإرادمه يأخناء الماضاا

 .هو الهم

 : كيف تعامل الهم -1 

 ذلإ كل يوم بل مر. وإلى لل اليوناني أ يعني هذا أن نفعو كما في الأصاااا » ملقين كل همكم عليه« 

ش ناوكلنا اختبر . الأبد صباح في  ستيقظ في ال ستفيق مماما ، لقل والهبوط وقبثور من التععندما ن  أن ن

 ذاإطول اليوم ، ومبدأ الهواجس م داد، و عااتقابلناإذا هاجس يأمينا بساالساالة من المتاعب والمصاااعب 

 » :. ! م شوماله من يويآح   «همس في أذنيإي بصوت

 لله ، و ملإ الأمور المربكة و المشااااكبو مذكر ذلإ الدائن الذي عاااتقا . لماذا ؟ فنتسااااءل في ف   

ضى لملا ضل أن ملبث ايث أنت ، و مق صا. ، والأف ما  ا  يرثکو كيفما يكون. إوميير.، أ فائد. من ال

تجاعاار نمن الله أن يساااعدنا و نلن أ  بفي تير أمل ، فننلقبلنا هذا اأقتراح، واتى إن صاالينا لكن 

كثيرون يقضااون ايامهم وأ هدوء، وأ عااام . وا أعاافاح  ،رن بانه عاايفعل . فا ضاامان وأ ثقة نأن 

 . مئفي قلق دا .هذح الصورب

ية ، وأ ا  هو أفضاااال كثير كمو     تاف المساااايق القو نا على أك عامل نم كما مواله لعامن نأن نلقي هم

منلع إليه بالإيمان إ ، و خصاااه وأ مصااامخ ا. عااالمها له وكأنه ا  فوااد اوااد إموألقي بهم خنية .لا

  « ايای فاامل همومي أيضااانأ أقدر أن أاملها. لقد املت ا حرب ، وهذح ، وهذ وهذح يا » : قائا

اة لرال د، وليس من طريق مؤك( ضااع همإ في اقيبة المساايق) في أاد أشااعارح :  توكما قال هربر

سلنأكثر من أن  سو  واثقين أنه يت ضنرابات الليا. إلى ي سلمه أنه كما  مبعث بكل ا في اللال كل ما م

أخذ شااايسا عااابق أن نعود ونا قط أن لنوأ يجوز  . أنه أ بد أن يفعل كل ما بوعاااعه لكي يتمجد إعااامه

 رجمة اللديثة، واسب الت(1۹:۹۱م  « ) خاصنا إله نا لميلا ، ومفي امبارك الرب يوم  «له لمناحع

   « يلمل أثقالنا ا  فيوم الذي يوما  الرب  كمبار«

 قبل أن ناانرح خناينأن  أ  أو یكن هناك أمران أو ثاثة يجب أن مساابق طرح الهم عليه : فينبغول    

نا ن ج ،سااااتنيع أن ننرح هموم نأوأ  نكون أن بومعنى آخر ي يت اب  ينبغي أن نعيشثم  اللهاء في ب

سب إرادمه ، وأ  هخيامنا ملت عمود عالابترب ضاون. نا هوريديساير كما ن اننا من اثقينون ونك نبل

    الشااروط يكون من السااهل حهذ . ب أن نهمل مغذية إيماننا بالمواعيد . وبعد أن نتممل. كما أ ي المرللة

 . حملمع وجوهنا بإشراق مجد مإذ نقوا عليه ، ونموهملقی نعلينا أن نركع أمامه و

 لكن بعد أن زال المهم ،الإراد. العليا نسااااير بلسااااب  سقد يكون علينا أن نسااااتمر في شاااارب الكأ

 . بأوجاعه



 

 :هموم مختلفة -2

نه شااااائع ، فن ع هذا شاااايء تير معقول لك مة :  هة النمو في النع نا أ ننمو  جالمهم من ج إذ نلس أ

شاايسا من الآخرين ، كنفل في فصاال  طبالساارعة المنلوبة ، ونضاانر أن نجري هنا وهناك لعلنا نلتق

. ولكن عمله الوايد الآن ينلصاار العليا الوصااول للمدارس نخوف من أن يعج  عاللضااانة يدخله ال

أخرى  الم أن يعنيه دروععالدروس التي يضعها المعلم أمامه ، و بعد ذلإ يتعين على الم بفي اعتيعا

السااريع . و بالنساابة لنا علينا أن نتعلم  مأكثر وأصااعب ، وأن ينقله إلى مرالة أعلى ايث يتلقق التقد

أمامنا ، وأن نترك له مساااؤولية قيادمنا للنمو في معرفة   يوم الدروس التي يضاااعها الرب يساااو كل

 . تلقن منه الدروستلعلى قائد النفوس العريم، و اقنع أن مجلس عند قدميه  كنمو موملبة الله . ألقي ه

 

كفاء.  نضااامن فوكي . الهم من جهة عمل الله : كيف نضااامن زياد. عدد اللضاااور في إجتماعامنا    

جدا ندو نا ؟. و كيف  بام يبر. مرمي نال مال الازم لم ع بر ال مة ؟. و كيف نرعى قني خد من  ا  كبير ا  ال

التي مجمع اول هذح الأمور ، وما أكثر اللاأت التي مساااابب فيها  مالنفوس ؟ . ما أكثر عناصاااار اله

قة  .النرر عالقل جا كا ا  أو مل من هو ؟ . إن  لب . لكن اذكر ، ع مل يقع ع نفي الق نت الع لإ أ كاه لى 

ما يبرر امل ال ناك  قد يكون ه مإذ أن ال نهم ، لكوادك ف باءح مقع عليه ، يدل يخص عااااع فإن أع ك 

سسول الأول هو المسي  إولست أنت ، وهو الذي يعمل فيإ وأنت لست إأ خادما له ، وليس علي قوالم

 . وكل مكاليف العمل ةالمسؤولييتلمل كل إأ أن منفذ معليمامه بكل ما في اعتناعتإ ، وهو 

 

والقلق ، وكثيرون من  مالهم بسااابب الأمور ال منية : يوجد بعل الناس معرضاااهم أعمالهم للمل اله

صالل ضون التمتع بالأشياء ال سبب الخوف من  ةالمؤمنين يخشون الفاقة ، ويرف التي في أيديهم الآن ب

ين .. لكن كل عااابب من أعاااباب القلق يمكن أن ايا. الكثير قااتماأت المساااتقبل . وكم يقيد هذا القل

طرح الهم عند  اوعيلة من وعائل النمو في النعمة والدخول في شركة جديد. مع يسو  ، إذ ىيتلول إل

سإ على الله  ضا ، والذي يستنيع لابل  ،قدميه في ثقة كاملة في عنايته . أ مكتفي أن ملقى نف ق همإ أي

اد يلمل الآخر أيضااااا . أ يقدر أن يترك ، وأ يمكن أن يفشاااال . هو الذي يلنم  هإن أن يلمل الوا

صخور ، و شال الللم و يرخالبلور ، ويفتق کنوز السماء و مخازن الأرض ، يأمر النيور فتأمي بال قب

الإ ؟. أ يسااتليل عليه شاايء ، مأا لرفع الج ائر كدقة ، فكم بالأيساار أثقي، والأعااماك فتقدم النقود ، 

 . أثقالإ كم باللرى أن يلملف

 

  : مبررات هذا السلوك -3

  » لأنه يعتني بكم« 

صلنا لنعمل ما هو مهما جاهد     سوف ن عنا ف عتناعتنا أن نعمله ، لكن  لخير نفو ضل ما في ا إلى أف

وإن كان الأب  » يفعل فوق وأكثر جدا ما ننلب أو نفتكر  « أنه دإن كنا نسااالم كل الأمور له فسااانج

 اميترك اللعب و يرمكن على اللائط مفكرا في نفهل يلق لنفله الصااغير أدائما ااتياجات الغد ،  يدبر



قد معهد أن يلمل مبعة بعل الأمور  ثقتإصااديق اميم موضااع  إيفعل في تدح ؟! و إن كان ل عااوف

إبنه  صمضاانرب أيضااا ؟!. فات يعتني بإ بقدر ما إنه جاء في شااخ فهل يلق لإ أن ،التي م عجإ 

 يغإنه يهتم بإ لدرجة أنه يصااا . لإ فيه دأئل ملبته وعنايتهط لم يرهر قلكي يفديإ ، ولم يأت وقت 

 . أصوات موعيقى السماء نلأقل منهدامإ وأنامإ التي أ مكاد مسمع بي

ماما       لب الله الراب يمتلىء اهت بنفلها العليل كما يعتنى هو  يبكل ما يعنيإ ، وأ موجد أم معتن إن ق

عنها ، أو اتى مشااااعر بها . فليتنا نثق فيه ، فاللسااااان  رإ ورتبامإ قبل أن معبمبإ . إنه يقرأ ااتياجا

ما نا . ذاك الذي يجمعنا ويلمينا كما مجمع الدجاجة  ليعج  عن التعبير عن ك كارح من جهت وعرمة أف

 . ملت جناايها افراخه

 »أريد أن مكونوا با هم«
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